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¿ C Ó M O  L O  V A M O S  A  H A C E R ?

L a  i n v e s t i g a c i ó n  p a r t i c i p a t i v a  p a r a  l a
t r a n s f o rmac i ó n  s o c i a l  e s  u n a
me t o d o l o g í a  p a r a  g e n e r a r  c amb i o s  e n
l o s  e n t o r n o s  y  r e a l i d a d e s  c o t i d i a n a s
d e  l a s  p e r s o n a s  p a r t i c i p a n t e s ,  a
t r a v é s  d e  p r o c e s o s  c o l e c t i v o s  d e
i n v e s t i g a c i ó n  y  a c c i ó n .  S e  t r a t a  d e
c o n o c e r  l a  r e a l i d a d  p a r a  p o d e r
t r a n s f o rma r l a .

C a d a  c e n t r o  e l i g e  u n  t ema  c o n  e l
q u e  t r a b a j a r  e  i n v e s t i g a r .  A  p a r t i r
d e  L a s  s e s i o n e s  c o n  e l  a l umnad o  y
l o s  e n c u e n t r o s  c o n  e l  p r o f e s o r a d o
e n  e l  p r ime r  t r ime s t r e ,  s u r g i r á n  l a s
i n q u i e t u d e s ,  p r e g u n t a s ,  c u e s t i o n e s
q u e  mo t i v e n  n u e s t r a s  g a n a s  d e
i n v e s t i g a r  y  d e  t r a n s f o rma r
n u e s t r a  r e a l i d a d .  

A p l i c a d o  a  n u e s t r o  p r o y e c t o  d e
" E c o H u e r t o s  E s c o l a r e s "  o s  p r o p o n emos
i n d a g a r  e n  a s p e c t o s  c o t i d i a n o s  e n
t o r n o  a  l a  a l ime n t a c i ó n  y  v u e s t r o s
e n t o r n o s  c e r c a n o s  c o n  e l  g r u p o  d e
c l a s e ,  c o n  u n a  me t o d o l o g í a  q u e  s e
a s eme j a  a l  A p r e n d i z a j e  - S e r v i c i o .  .  

N o s  b a s amos  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n
c o l e c t i v a  d e  c o n o c im i e n t o ,  p a r a
p r omove r  u n a  c i u d a d a n í a  a c t i v a  y  c o n
c a p a c i d a d  d e  h a c e r  u n  a n á l i s i s  c r í t i c o
d e  s u s  r e a l i d a d e s .  

T r a t amos  q u e  n u e s t r a s  t emá t i c a s
e s t é n  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a
a l ime n t a c i ó n  o  c o n  p r o b l emá t i c a s
amb i e n t a l e s ,  p e r o  s i emp r e  p o d emos
h a c e r  o t r a  p r o p u e s t a  p a r a
a d a p t a r l o  a  l o s  p r o y e c t o s  d e
c e n t r o  o  a  n u e s t r o s  i n t e r e s e s .  

¿ D E S D E  D Ó N D E  V A M O S  A  M I R A R ?
E n  u n  c o n t e x t o  d e  c r i s i s  mund i a l  y  s i s t ém i c a  q u e  v i v imos  o s  p r o p o n emos  q u e
i n c o p o r emos  u n a  m i r a d a  c r í t i c a  a  n u e s t r o s  p r o y e c t o s .  T r a t emos  d e  me j o r a r
n u e s t r o s  e n t o r n o s  a  t r a v é s  d e  u n a  m i r a d a  e c o l ó g i c a ,  a p l i c a n d o  l a s  g a f a s
v i o l e t a s  y  a p r o v e c h a n d o  a q u e l l o s  s a b e r e s  q u e  n o  s i emp r e  e s t á n  e n  l o s  l i b r o s .  



F A S E S  D E L  P R O C E S O

D I SEÑO  Y  P LAN I F ICAC IÓN
P r e g u n t a  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  ¿ q u é  q u e r emos  i n v e s t i g a r ?  ¿ q u é
p r o b l ema  n o s  i n q u i e t a ?

Mape o  d e  a c t o r e s :  q u i é n e s  p a r t i c i p a r á n  p a r a
r e s p o n d e r  n u e s t r a  p r e g u n t a .  E j :  f am i l i a r e s ,
v e c i n o s / a s ,  e n t i d a d e s  l o c a l e s ,
a y u n t am i e n t o s . . .

S e l e c c i ó n  d e  b i b l i o g r a f í a  y  r e c u r s o s  p a r a
c o n t e x t u a l i z a r  e l  p r o b l ema

He r r am i e n t a s  d e  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s :
e n t r e v i s t a s ,  c u a d e r n o s  d e  c ampo ,  i n v e n t a r i o
f o t o g r á f i c o . . .

A p r o v e c h e m o s  e s t a
o p o r t u n i d a d  p a r a
i n c o r p o r a r  a  l a s
m u j e r e s  a  l o s  r e l a t o s
d e s d e  s u  d i v e r s i d a d ,
s u s  s a b e r e s  y
c o n o c i m i e n t o s .
¿ D ó n d e  e s t á  e l  l e g a d o
d e  l a s  m u j e r e s  a l  
b i e n  c o m ú n ?
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PREGUNTA      Queremos saber ¿qué sucede con los residuos de nuestros hogares o del centro?

EJEMPLO

Decidimos métodos de medidas en nuestros hogares:  ¿cuántos residuos se emiten en nuestros
hogares? ¿se separan y reciclan? ¿emitimos más residuos no degradables que biodegradbles?
¿adónde van esos residuos, quién los recoge? ... 
Seleccionamos a las personas conn las que vamos a investigar: responsables de limpieza en el
cole, las familias, responsables de la limpieza en el barrio/ pueblo... 
Buscamos recursos que puedan ayudarnos a trabajar con el tema: textos, videos, visitas ...



RECOLECC IÓN  Y  ANÁL I S I S
R e c o g i d a  d e  i n f o rmac i ó n  c o n  a c t o r e s  p a r t i c i p a n t e s . :
G e n e r amos  u n  d i á l o g o  c o n  a q u e l l a s  f u e n t e s  y  p e r s o n a s  q u e
h emos  e s c o g i d o  p a r a  r e s p o n d e r  n u e s t r a  p r e g u n t a .

R e a l i z amos  e l  t r a b a j o  d e  c ampo :  l a s  e n t r e v i s t a s ,  l a s  med i c i o n e s ,  l a s
f o t o g r a f í a s . . .  l o  q u e  h a y amos  p l a n t e a d o  h a c e r .  

A n á l i s i s  d e  d a t o s  muy  v a r i a d o  c omo  e l  n úme r o  d e  p e r s o n a s  q u e
p a r t i c i p a n  ( d a t o  c u a n t i t a t i v o )  o  l o  q u e  h a n  c ompa r t i d o  c o n  n o s o t r a s
p o r  e j emp l o  e n  u n a  e n t r e v i s t a  y  l a s  s e n s a c i o n e s  q u e  n o s  h a n
t r a n sm i t i d o  ( c u a l i t a t i v o )
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INVESTIGACIÓN    Llevamos a cabo nuestra investigación participativa

EJEMPLO

En los hogares las familias miden cuantos kilos de residuos emiten semanalmente.
Diferencian los tipos de residuos que se emiten
Investigan sobre las motivaciones/rerticencias para separar
Entrevistan a las personas que recogen/ tratan los residuos
Visitan una planta de reciclaje
 Analizamos los datos que obtenemos

1.
2.
3.
4.
5.
6.
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C ompa r t i r  l o s  r e s u l t a d o s .  l o  U n a  v e z  q u e  t e n emos  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a
i n v e s t i g a c i ó n  v amos  a  d e v o l v e r l o s  a  l a  c omun i d a d  c o n  l a  q u e  h emos
i n v e s t i g a d o ,  a  l a  v e z  q u e  t r a t amos  d e  r e a l i z a r  a c c i o n e s  q u e  impa c t e n
p o s i t i v amen t e  e n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s .  A u n q u e  n o  e s  e x a c t amen t e
n u e s t r o  e n f o q u e ,  e s  muy  s im i l a r  a l  a p r e n d i z a j e  s e r v i c i o .  

ACC IÓN  DE  MOV I L I ZAC I ÓN
SOC IAL  (AMS)

C o n c r e t a r  l a  p r o p u e s t a  y  d e s a r r o l l a r  l a  a c c i ó n  ¿ C ómo  p o d emos  d a r  a
c o n o c e r  e s a s  p r o p u e s t a s  d e  me j o r a ?  ¿ q u é  v amos  a  h a c e r ?  ¿ d ó n d e ?
¿ c u á n d o ?  ¿ c o n  q u i é n e s ?  ¿ q u é  ma t e r i a l e s  o  r e c u r s o s  n e c e s i t amos? . . . .  

I d e n t i f i c a r  c a n a l e s  d e  d i f u s i ó n  p a r a  d a r  a  c o n o c e r
n u e s t r a  AMS  c o n  l a s  p e r s o n a s  p a r t i c i p a n t e s  y  c o n  l a
c i u d a d a n í a  c e r c a n a  a  l a  c o t i d i a n i d a d  d e  l a
i n v e s t i g a c i ó n ;  ¿ e l  F a c e b o o k  o  I n s t a g r am  d e l  C o l e g i o  o
d e l  A y u n t am i e n t o ?  ¿ e l  g r u p o  d e  Wha t s a p p  d e l  AMPA?
¿ c a r t e l e r í a  e n  l a  s a l a  d e  p r o f e s o r a d o ?

MOVILIZACIÓN     Devolvemos los dato y realizamos la movilización
Aprendemos a hacer gráficas/ porcentajes con los datos obtenidos
Describimos el sistema de recogida y tratamiento de resiudos
Hacemos carteles que colocamos en los pasillos del centro.
Recogemos los residuos de una zona natural degradada con un colectivo social
Montamos una campaña sobre la separación de residuos para las familias y el resto de
la comunidad a través de medios de comunicación. 
Generamos un reconomiento a la labor de personas que recogen y tratan los residuos

1.
2.
3.
4.
5.

6.

EJEMPLO
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EVALUAC IÓN

E l a b o r amos  u n  b r e v e  d o c umen t o  f i n a l  q u e  p l a sme  e l  r e c o r r i d o  d e  l a
i n v e s t i g a c i ó n l  ¿ c u á l  h a  s i d o  n u e s t r o  p u n t o  d e  p a r t i d a ? ,  ¿ q u é  p r o b l ema
hemos  i d e n t i f i c a d o ? ,  ¿ q u i é n e s  h a n  p a r t i c i p a d o ? ,  ¿ q u é  y  c ómo  l o  h emos
h e c h o ? ,  ¿ q u é  h emos  c o n s e g u i d o ? ,  ¿ l a  p a r t i c i p a c i ó n  h a  s i d o  i g u a l i t a r i a ?
y ,  p o r  ú l t imo ,  ¿ c ómo  n o s  h emos  s e n t imos ?

T r a s  t e rm i n a r  s e  a b r e  u n  e s p a c i o  p a r a  l a  r e f l e x i ó n ,  p a r a  p r e g u n t a r n o s
¿ q u é  p o d r í amos  me j o r a r ? ,  ¿ q u é  c o s a s  p o d r í amos  c amb i a r ? ,  ¿ c u á l e s  s o n
n u e s t r o s  a p r e n d i z a j e s ?  y  ¿ q u é  c o s a s  h a n  f u n c i o n a d o  g e n i a l ?  

EVALUAMOS       Sistematizamos el proceso y documentamos la información
Desde El Enjambre realizamos una exposición colectiva de los resultados de todos los centros. 
Os haremos llegar unas preguntas breves que servirán para sistematizar, evaluar y poder 
 mostrar los procesos. La forma en la que mostremos los resultados se va definiendo con el
transcurso de las investigaciones. 
También es aquí donde os pedimos que evaluemos el acompañamiento que hemos realizado
desde nuestro equipo.  

http://www.ecohuertosescolares.eu/exposicion-virtual-ecohuertos


C R O N O G R A M A

diseño y
planificación

recolección y
análisis

Acción de
Movilización

Social
Evaluación
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